Editorial
Chers Internautes,

Nous voici de retour. Nous avons bien travaillé afin d’ouvrir
ce site a nos voisins Francais. Désormais, les professionnels
Francais oeuvrant pour la vie naturelle, écologique,
biologique peuvent s’inscrire gratuitement dans nos
annuaires, par département. Si vous avez des
connaissances qui peuvent étre intéressés, n’hésitez pas a
le leur faire savoir. Les temps sont durs, c’est la crise (on ne
cesse de nous le répéter), alors un moyen de se faire
connaitre au plus grand nombre est toujours le bienvenu.

D’autre part, nous continuons notre grand dossier sur les
polluants présents tout autour de nous qui attaquent notre
santé au quotidien. Les Formaldéhydes sont présents dans
nos habitations, et souvent méme au travail, et ils
attaquent chaque jour notre santé. lls sont méme peut-
étre responsables de vos allergies... Découvrez ol ils se
cachent et comment les éviter (au mieux) ou diminuer leur
effet, dans votre habitation.

Quelques nouvelles recettes : des sauces, pour
accommoder, sublimer des restes de viande froide ; et des
crémes dont vous pourrez faire la base de nombreux
desserts.
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Les Formaldéhydes

-
> retour au sommaire <

Le méthanal ou formaldéhyde ou aldéhyde formique ou formol est un
composé organigue de la famille des aldéhydes, de formule chimique
CH,0. C'est d'ailleurs le plus simple des composés de cette famille. A
température ambiante, c'est un gaz inflammable. Il fut synthétisé pour la
premiere fois par le russe Aleksandr Butlerov en 1859 mais fut
formellement identifié par August Wilhelm von Hofmann en 1867. Le
terme formol est généralement réservé a ses solutions aqueuses.
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On trouve du méthanal dans les produits d'une combustion incomplete
de substances contenant du carbone. Il y en a dans la fumée des feux
de forét, dans les rejets des automobiles, et dans la fumée du tabac. Le
méthanal est aussi produit dans lI'atmospheére sous l'action des rayons
solaires et du dioxygene sur le méthane atmosphérique ainsi que sur
d'autres hydrocarbures. De petites quantités de méthanal sont produites
par le métabolisme de la plupart des organismes, dont I'organisme
humain.
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Le formaldéhyde un gaz sans couleur et inflammable a la
température ambiante :

Il a une odeur irritante qui peut causer une sensation brdlante aux yeux,
au nez, et aux poumons.

La majeure partie des formaldéhydes auxquels vous étes exposés sont
dans l'environnement, d a n. £ecilesét particulierement vrai si vous
vivez dans des secteurs suburbains fortement peuplés.

Le formal d®hyde dans | 6 adxydatiemsaturellen pr o c
deshydr ocar bures at mosph®ri qgues ®mi s dan
des voitures, des camions, des avions. lls sont également produits par

les procédés de combustion dans les centrales électriques, les usines,

les incinérateurs et les raffineries de pétrole.

Les Formaldéhydes dans la maison :

Cobest dans | a maison (non bio) que volL
Formaldéhydes. lls sont alors issus de la photo-oxydation des materiaux

présents dans votre habitation : les peintures non-biologiques, les

produits durcisseurs pour les ongles et le vernis a ongles, les

antiseptiques, les désinfectants, les décapants, les produits pour

nettoyer les tapis, les colles, les adhésifs, les laques, les produits de

beauté, les traitements spéciaux des tissusé

Le formaldéhyde est également tres présent dans les meubles en
contre-plaqué et en panneaux de particules, ainsi que dans meubles
contenant des fibres de verre, les tapis synthétiques, les parquets et
revétements stratifiés, ainsi que dans certains produits en papier (sacs,
serviettesenpapi er é)

Vous pouvez également respirer le formaldéhyde si vous employez un
chauffage a gaz ou a fioul a l'intérieur ou si vous étes fumeur.

L'institut national pour la sdreté et la santé professionnelles (NIOSH)
estime que 1.329.332 individus aux Etats-Unis ont été surexposés au
formaldéhyde. C'est particulierement vrai si vous étes médecin,
infirmiére, dentiste, vétérinaire, pathologiste, embaumeur, ouvrier dans la
confection ou dans une usine de meubles, un ouvrier dans une usine
chimique, ou si vous étes un professeur ou un étudiant qui manipule des
spécimens conservés dans le formol ( en laboratoire)



Le formaldéhyde entre dans votre corps de nombreuses
facons :
Vous pouvez le respirer, le boire, le manger, ou encore de maniére

transcutanée (a travers la peau par contact « toucher », par application
« cosmetiques)).

Le formaldéhyde pénétre dans I'organisme par les voies respiratoires
et la peau.

Le formaldéhyde, H-CH=0 est une substance électophile,
chimiquement trés réactif compte tenu de la double liaison
carbone/oxygene :

Il en résulte une tres forte affinité pour les composés riches en
sites nucléophiles :
Protéines, phospholipides membranaires et acides nucléiques.

Ainsi le formaldéhyde se lie instantanément avec les constituants des
tissus superficiels avec lesquels il entre en contact :
i i,lpeau, muqueuse des voies aériennes supeérieures.

Cette liaison explique la cytotoxicité locale par dénaturation des
protéines et I'absence de diffusion systémique du formaldéhyde.

Pénétration du formaldehyde par les voies respiratoires

Pres de 98 % de |la dose inhalée est retenue au niveau de la
muqueuse nasale.

1 Pour des concentrations dans l'air supérieur a 20 ppm,
Le formaldéhyde peut provoquer des oedemes pulmonaires
graves et éventuellement la mort.

1 Pour des expositions plus faibles :
Le formaldéhyde provoque une irritation des muqueuses des
yeux, du nez et de la gorge.
La sensibilité aux effets irritants varie d'une personne a l'autre.

Des concentrations de 0,05 ppm a 0,5 ppm peuvent produire une
sensation d'irritation des yeux.



Le formaldéhyde peut également altérer la fonction pulmonaire, et
déclencher des crises d'asthme.

Note : Cet effet allergéne du formaldéhyde peut étre aggravé par la
présence d'autres poussieres, par exemple des poussiéres de bois.

Les enfants sont généralement les exposeés au formaldéhyde, en le
respirant ou en portant de nouveaux vétements ou produits cosmétiques
(lait de soinsé¢)

Pénétration du formaldéhyde par la peau

Dans le cas d'un contact cutané, le formaldéhyde peut provoquer:

1 Des bralures chimiques en cas de projection cutanéomuqueuse
de formol.

¢ Des irritations cutanées.

1 Des dermites de contact irritatives :
Les dermites eczématiformes sont plus souvent irritatives
qgu'allergiques :
Milieu hospitalier, services funéraires

1 Des dermites de contact allergiques.

1 Une sensibilisation cutanée peut apparaitre aprés contact avec
des solutions aqueuses de formaldéehyde, ou encore des résines
contenant du formaldéhyde.

Une limite a ne pas franchir :

Le pouvoir allergisant et irritant du formaldéhyde ne fait plus
I'ombre d'un doute depuis longtemps : Irritation des yeux, du nez et
de la gorge, larmoiement, éternuement, toux, rhinite, asthme, sans
compter les irritations de la peau : dermite, eczéma et urticaire. Il se
taille une place de choix parmi les allergenes. Ces constats ont
conduit I'Organisation mondiale de la santé (OMS) a édicter des
recommandations séveres : La population ne devrait pas étre exposée
a une concentration de formaldéhyde supérieure a 100 pg/m3
(microgramme par metre cube d'air). C'est en effet au-dela de ce seull
que les irritations augmentent de fagon significative chez les personnes




en bonne santé. Plus de trois ans aprés avoir emmeénage, une famille
brestoise a fait analyser les concentrations en formaldéhyde dans
sa maison. Les meubles en bois aggloméré étaient encore
responsables de 199 ug/m3. Un taux phénoménal si longtemps
apres la pose.

Selon 'OMS, la concentration ne devrait pas depasser 100 ug/m3

Lu dans "Que Choisir" N° 367 - janvier 2000

« Des étageres en bois aggloméré que nous avons fait analyser en
laboratoire dépassent largement, pour certaines ce seuil de 10
Hg/m3. Nous avons estimé, a partir des mesures effectuées, des
concentrations atteignant jusqu'a 67 ug/m3. Ce résultat apparait
d'autant plus préoccupant que les conditions d'environnement
retenues dans nos calculs sont moins séveres que dans larealité. »

Les études ont montré que le formaldéhyde respiré induit des irritations
dunez,d e |ebde labeau, surtout chez les enfants (sensations de
bralures, irritations, gorge endolorie).

Certaines personnes Yy sont plus sensik
des personnes s olatohcerndration a dedpassdéphssee .

tombe méme a IO pg/m3 quand une population sensible (asthmatique...)

est exposée.

laétée®gal ement ®t abli qubdune exposition
formaldéhydes peut entrainer : de graves douleurs, des

vomissements, le coma, et méme la mort. Les études ont prouvé que

I'exposition a de grandes quantités de formaldéhyde favorise également

le cancer du nez et de la gorge et la leucémie.

Note : En dentisterie, les quantités pourtant faibles incorporéees aux
pates canalaires peuvent provoquer des réactions allergiques. Des cas
d'urticaire et de réactions allergiques fortes allantj usqu' *~ | "1 d me
Quincke, survenant dans les heures suivant l'introduction de la pate dans

les canaux dentaires.

Pouvoir cancérogene du formaldéhyde

1 Le formaldéhyde a été classé dansle groupe 1 par le
CIRC :
Agent certainement  cancérogene  pour 'homme.



Réduire votre exposition - et celle de votre famille - aux
formaldéhydes :

- Aérez au moins une fois par jour, minimum 10 minutes (méme
| & h i), ehaque piece de la maison. Méme si vous habitez en

ville, | 6air ext®rieur restdrieut(@uUuj our s
moinsquevousdi sposi ez doéun sgistres me de f i
perfectionné). Eneffetldai r i nt ®r i eur de nos hab
compos® de | 6air ext®rieur + | es po
- Sivous re-décorez votre intérieur, utilisez uniguement des

peintures biologiqgues, naturell es.

plus rien, les peintures (non-bio) continuent de diffuser des
formaldéhydes dans votre environnement. Vous ne repeignez pas
pour quelques jours, alors iomeuti |l e
demeure pour des années durant !
- Choisissez des meubles en bois brute, non-traité, et ensuite
vernissez-les ou peignez-les avec des peintures ou vernis bio (si
nécessaire). Notre conseil : Pensez aux tres vieux meubles
trouvés aux Emma u s . C e s andy, aud faitpsaine bonne
action et vous éviter de vous empoisonner avec les meubles en
panneaux de particules et autres contreplaqués, stratifiés (item
pour les étageres ou bois pour étageresque | 6on trouve e
surface. Méme pour le bois a la coupe, renseignez-vous !).Si vous
ne pouvez pas faire autrement, choisissez des matériaux dont le
dégagement de formaldehyde est le plus faible :
Panneaux de classe E1.
- Si vous achetez un nouveau vétement, ne le portez pas sans
| 6avoir | av ® is#aute deqquonles pradaits anfi- o
froissage appliqués sur les tissus qui contiennent des
formaldéhydes, pénétreront dans votre organisme par voie
transcutanée (a travers la peau).
- Vérifiez sur les produits cosmétiques (vernis, laques, maquillage,
latspour | e qowdipls€)ne contiennent pas

Formaldehyde, Methanal 1 Produits Allemands : Formaldehyd,
Methanal ). Attention aux colorations pour cheveux !
Cependant vous trouvez en produits Bio des colorations sur



cheveux sans formaldehyde. Il semble également que les
colorations pour cheveux « Schwarzkopf ESSENSITYé n 6 e n
contienne pas (vérifiez !).

- Attention au matelas en mousse Polyuréthane ! Préférez les
mat el as en | aine bioé

- Ne fumez pas.

Le Formaldéhyde au travail :

Le formaldéhyde est principalement utilisé dans la production de colles

qui entrent dans la fabrication de panneaux agglomeéres, de
contreplaqu®s, de meubles et doéautres
également le formaldéhyde dans la fabrication de diverses matieres
plastiques, de certains fertilisants, de résines utilisées dans les moules
de fonderie en sable, ainsi que de certaines peintures et vernis.
LOindustrie du textile fait appe
|l es tissus infroissables. ' I ser
chimiques. Enfin, on a recours au formaldéhyde pour ses propriétés
bactéricides dans de nhombreuses formulations de produits désinfectants,

de cosm®ti ques, de | iquides doéembaume

I C
t ®ga

Léexposition professionnelle au for ma
principalement de trois types de sources : la décomposition thermique ou
chimique des r®sines ° base de for mal
formaldéhyde attribuable aux solutions aqueuses (par exemple, les

| i gui des doembaumement), ou | a format.i
| a c ombust ii@éde cbdposesorgarmgues (par exemple, les

gaz do®chappement) . En milieu de trav
se produit par différentes voies. Le formaldéhyde gazeux est absorbé

par | es voies respiratoires et | orsqud
cutané. Les effets sur la santé associés a une exposition a cette
substance varient selon | a voie doexp
absorbée.

Dans des situations extrémes comme des accidents, il est possible que

| e for mal d®hyde aren fdartesgondstratiorts, celquin s | 0
représente un danger immeédiat considérable. Des concentrations égales

ou sup®rieures ° 20 ppm peuvent indui
graves et ®ventuell ement causer | a mo

avec la peau, le formaldéhyde peut entrainer des lésions cutanées telles
que des irritations, des dermites de contact irritatives et des dermites de
contact allergiques. Les symptomes se traduisent par des



démangeaisons, des picotements et des rougeurs. Une sensibilisation
cutan®e est susceptible déappara’ tre &
aqueuses de formaldéhyde de concentration égale ou supérieure a 2 %,

ou encore, des solides ou des résines contenant du formaldéhyde libre.
Lorsqubdéune personhesemanstastht| pa®ede
cutanée (érythéme) risquent de se produire a chaque contact avec des

solutions de concentrations de plus en plus faibles (a partir de 0,5 % de
formaldéhyde). Ces effets sont facilement évitables en protégeant les

régions de la peau exposées, par exemple, en portant des gants.

Le formaldeéhyde utilisé comme désinfectant :

Le formaldéhyde est présent lors d'opération de désinfection
par voie aérienne (générateur au formol) ou nettoyage de contact.

La substitution du formol est possible :

1 soit avec des préparations a base d'acide peracétique et d'eau
OXygeénée ;

1 Soit avec des mélanges détergents :
ammonium quaternaire, glutaraldéhyde, acide sulfamique, alcoolé

La France a la traine :

En France, seules les émissions de formaldéhyde provenant des

mousses isolantes urée-formol font I'objet d'une limitation. L'arrété du 6

mai 1988 impose que les concentrations de la piéce en formaldéhyde

restent inférieures a 248 ug/m3 (ce qui est déja tres supérieur aux
recommandati ons de | 60OMS quiUneg ecommanc
mesure prise a la suite des multiples plaintes qui ont défrayé la

chronique dans les années 70 et 80, mais qui ne regle pas le probleme

de la pollution de l'air intérieur par les autres sources de formaldéhyde.

Une lacune gu'il conviendrait d'autant plus de combler que ce gaz est

loin d'étre la seule substance chimique indésirable dans nos intérieurs.



En Suisse c e est pas terrible non plus :

On trouve encore dans l'air intérieur d'un certain nombre de résidences,
d'écoles et de bureaux, des concentrations de formaldéhyde dépassant
la valeur guide de 0.24 mg/m?® déterminée par le bureau fédéral de la
santé Suisse.

Parmi les sources importantes de Formaldéhyde on trouve les panneaux
de particules et par ordre décroissant, l'isolation en mouse Urée-Formol,
le contre-plaqué et le vernis-cire pour parquets. Les moquettes et les
rideaux n'émettent habituellement que peu de formaldéhyde, bien que
ces derniers aient été responsables dans un cas d'une augmentation du
niveau de formaldéhyde (0.8 mg/m?®) dans une résidence privée
(Rothweiler, résultats non publiés). La plupart des panneaux de
particules qui sont sur le marché correspondent au ' CH-10' standard qui
sont identiques au 'E1' standard de la République Fédérale Allemande.

On a mesuré des concentrations de formaldéhyde dans de nombreux
batiments neufs (8 maisons individuelles familiales, 38 appartements, 11
bureaux, 16 classes). Au printemps, les niveaux s'échelonnaient entre
0.24 et 0.84 mg/m® et en été ils augmentaient de O,1 mg/m®. Une année
plus tard, les niveaux étaient descendus d'environ de moitié. Les
panneaux de particules étaient les sources principales qu'on ait pu
identifier.

Les concentrations de formaldéhyde s'échelonnaient de 0.05 a 2.76
mg/m? (9% des valeurs > 1.2 mg/m°®) dans 43 maisons qui étaient
isolées avec de la mousse Urée-Formol. 23% seulement étaient au
dessosus de 0.12 mg/m? et 53% au dessous de la valeur guide de 0.20
mg/m?”.



Le lévrier est un chien attachant et doux. Point besoin d’un grand jardin, ni méme d’un jardin. Ce
chien est un sprinter non un coureur de fond. Il appréciera trés bien votre canapé. Tres attaché a son
maitre, il vous suivra partout, sera friand de calins, se montrera tres doux et gentil avec vos enfants.
Il a également la particularité de ne pas aboyer ou tres peu.

Bien que d’aspect fragile, il est résistant, sinon comment pourrait-il d’ailleurs survivre, ne serait-ce

gu’un peu, a tous ces mauvais traitements qui lui ont été infligés depuis sa naissance. Si vous étes

décidé(e) a adopter un chien, que vous étes conscient(e) RS QSy I+ ISYSy i .1jdzS OS¢t |
+2dza siSa LINBEGoSva t | lodigeihddtéNhitidéfadrh ced piukres 2 dzNJ S f G
bétes. Pourquoi ne pas adopter un de ces lévriers espagnols sauvés de la torture par quelques

associations bienfaitrices. Voici les coordonnées de la déléguée d’une de ces associations

ed.eggen@bluewin.ch

Chaque année, en Espagne, a la fin de la saison de chasse au lievre,
en janvier, 8000 lévriers de chasse (galgos), sont abandonnés

ou tués dans des conditions atroces par leur maitre.

Mettons un terme a ce massacre.

Pour vos séminaires, formations, promotions...
Annoncez sur www.biopitch.ch
Placez votre banniére personnalisée
Chaque mois plusieurs centaines
de visiteurs verront votre annonce.
Un bon moyen, peu onéreux, pour vous faire connaitre !
Contactez-nous !
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La spiruline

> retour au sommaire <

Un peu dohistoire

Lorsque les Européens aborderent en Amérique centrale, ils
découvrirent que les Azteques tiraient du grand lac Texcoco, situé pres
de Mexico, une sorte de « boue » bleue a haute valeur nutritive, le
tecuitlatl ou spiruline. En Afrique, certaines peuplades du Sahara


http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Melamine-3D-balls.png

récoltent depuis tres longtemps, dans le lac Tchad, une substance
semblable, le dihé, qui est notamment consommeée par les femmes
enceintes et durant les périodes de pénurie alimentaire.

Au cours des années 1970, la spiruline est devenue populaire dans les
pays industrialisés comme aliment santé ou supplément alimentaire. On
la « cultive » depuis dans des environnements ou tous les intrants sont
soigneusement controlés, ce qui permet de produire d'importantes
guantités dans des espaces relativement réduits et ainsi d'éviter les
risques de contamination.

Des bienfaits accessibles méme dans les pays
défavoriseés :

En raison de sa richesse nutritive et du fait qu'elle peut étre produite
localement, la spiruline est intéressante pour les pays ou la malnutrition
sévit. Des « fermes » de production ont été mises sur pied notamment
en Inde, au Pérou, au Togo, en Chine et au Vietnam.

La spiruline :

Spiruline est le nom vernaculaire de deux genres différents de cyanobactéries
filamenteuses :

9 Arthrospira, comestible, utilisée en cure,
9 Spirulina, non comestible.

La spiruline utilisée en tant que complément alimentaire €st faite a partir de
différentes espéces du genre Arthrospira.

Ce document provient de « http://fr.wikipedia.org/wiki/Spiruline »
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Composition de I ©6algue Spiruline

Glucides 16%

2 Eau 3%
Lipides 6%

Protéines Minaraux 9%

B5%
Fibres 1%

La spiruline est composee a 65% de protéines et contient une forte
concentration en Fer. Ell e coentient ®c
linolénique, du béta-carotene, de la phénylalaline, de la thiamine, de la

riboflavine, du magnésium, du phosphore, du calcium, du potassium, et

estriche en vitamine B12. Elleestd 6un grand int®r °t pou
sportifs(ves) notamment sur | e plan de
acides gras essentielsi nt er venant gquand ~ eux dans:s

cellules, indispensable au bon fonctionnement du systeme immunitaire.
Les vitamines : A (provitamine A), B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9 (acide
folique), B12, E (biotine) couvrent une grande majorité des besoins
nutritionnels journaliers, de surcroit lorsque ces besoins se trouvent
augmentés, comme c'est le cas lors de régimes minceur, chez la femme
enceinte ou chez les végétariens.

Des minéraux et des oligo-éléments tels que le fer, le magnésium,
manganese, phosphore, molybdene, sélénium, zinc, cuivre pour éviter
les carences nutritionnelles.

Une aide antivieillissement :

Les enzymes comme la chlorophylle, le béta-caroténe, les caroténoides,
superoxyde dismutase, sont de puissants antioxydants qui luttent

activement contre les radicaux libres responsables du vieillissement des
cellules et qui soO6accumul ent abondamme
intenses, amplifiant les courbatures et les crampes.
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Une aide a la minceur efficace :

- Son taux de protéines élevé lui confere des propriétés de « coupe
faim » naturel (en la prenant 15 a 20 minutes avant le repas).

- Son action légerement laxative, vous évitera la constipation dont
sbaccompaghne sngamentdetrégimemlimertaire.

- Ses apports complets en vitamines et minéraux éviteront la fatigue
Il nh®rente © un changement doéali ment
de carence, ni de perte de tonus.

Des recherches prouvant sa grande utilité pour la santé
humaine :

Leucoplasie et prévention du cancer

- Au cours d'essais menés dans les années 1980 sur des hamsters
atteints du cancer de la cavité buccale, on avait noté que la
spiruline semblait provoquer une régression des tumeurs.

- En 1995, des chercheurs indiens publiaient les résultats d'un essai
cliniqgue mené auprés de 87 personnes atteintes de leucoplasie : ilS
rapportaient une régression complete des lésions dans 45 % des
cas pour les sujets traités, contre 7 % pour ceux du groupe
placebo.

- Selon les résultats d'une autre étude publiée par la méme équipe
en 1997 et qui avait porté sur 160 sujets atteints de leucoplasie,
cet effet serait attribuable a la richesse de la spiruline en béta-
caroténe, un précurseur de la vitamine A, laquelle semble étre
I'ingrédient auquel on peut attribuer la régression des Iésions.

- En 1998, des chercheurs japonais découvraient gu'un
polysaccharide soufré présent dans la spiruline pouvait inhiber,
in vitro, les métastases d'un type de cancer du poumon.

- Plus récemment, en 2002, une autre équipe japonaise rapportait
avoir pu observer chez des humains que la spiruline induisait un
mécanisme de stimulation du systéme immunitaire.

Abaissement du cholestérol sanguin :

Lipides sanquins :

Les résultats d'une étude sur 23 sujets atteints d'hyperlipidémie causée
par un syndrome néphrotique (dysfonction du rein) et ceux de quelques
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rares essais cliniques de petite envergure indiquent que la spiruline
pourrait contribuer a faire baisser les taux de lipides sanguins.

Divers :

- Des essais sur les animaux et une étude préliminaire sur les
humains indiquent que la prise de spiruline peut favoriser le
contr6le de la glycémie chez les personnes diabétiques.

- Les r ®s ul t a witso odnie@eesusdr des animaux
indiquent que la spiruline pourrait, théoriquement, contribuer a
lutter contre certains pathogenes, notamment des virus comme le
VIH, les micro-organismes responsables de la pneumonie ou des
substances toxiqgues comme | 6arsenic
chimiothérapie ou de radiothérapie anticancéreuse.

Attention !

- Il ne faut pas confondre la spiruline avec d'autres algues bleu-
vert qui peuvent étre contaminées par des microcystines. Si
I'étiquette d'un produit porte une mention du type « Algues
bleu-vert », « Super-aliment bleu-vert » sans que le mot
« spiruline » y figure, il s'agit probablement d'une autre espece
de cyanobactéries (voir Le point sur I'aphanizomenon flos-
aguae).

- Les algues accumulent les métaux lourds comme le plomb,
I'arsenic et le cadmium lorsque leur environnement de culture
est pollué. Il est donc recommandé d'opter pour les produits
venant de Californie ou d'Hawai ou les méthodes de culture
sont rigoureusement controlées.

- Comme la spiruline peut avoir un effet stimulant chez certaines
personnes, il est préférable de ne pas en prendre le soir aprés
20 h.

Contre-indications :

- Aucune, aux doses recommandées.

- Les personnes souffrant de phényicétonurie doivent éviter la
spiruline, car, comme tous les aliments renfermant des
protéines, elle contient de la phénylalanine.


javascript:;
javascript:;

Comment prendre la spiruline :

Vous trouverez la spiruline sous différents conditionnements : Poudre,

paillettes, gélules, comprimés.

La facon la plus aisée pour la prendre demeure les comprimés.

Je conseille de compléter son alimentation avec de la spiruline de fagon
progressive :

Pour un adulte :

Jour s
Jour s
Jour s

Jour s

1
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eeeé

eee
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e é é.
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1

compri m® | e

mat i

l1leomidipri m® matin e

1lle nudoeilpleg soim® mat i n,

7 pridés énatin, 2 le midi et 1 le soir

Ensuite, 2 comprimés matin, midi et soir pendant 3 semaines (plus si
nécessaire, mais toujours en cure, pas en continue).

Notes :

En période de fatigue, de changement de rythme de vie
(déménagement, retour de vacances,c hange ment de

auX
ser a

Les

moment s
ddune

algue bienfaisante.

enf ant s,

de cures régulieres de spiruline.

trav
des changements de sai s
aide pr ®ci euse. Ne vous
en fin ddéann®e scol air
Les personnes agées verront leur tonus grandement amelioré lors
donn® de | a sp

Joai

personnel |l ement

a des patients suivis, par des cancérologues, pour des cancers
(surtout cancers du sein) qui avaient dU subir une opération suivie
de rayons. En complémentant leur alimentation avec de la
spiruline, ces personnes ont évité la fatigue inhérente a ces
traitements lourds et se sont remises plus rapidement de ce choc
physique éprouvant (dixit les cancérologues a leurs patients(es)).



La pierre du mois
, 0 Gde-Tigre
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- Il sbébagit dbébun agr ®gat de quartz brun dor
fer brunatres.
- Les gisements les plus importants se trouvent en Birmanie, en Inde, en
Afrique du Sud, aux Etats-Uni s et dans | 6ouest de | 6Aus
- Ses effets sur le corps sont remarquables :
o |l fortifie les os, les articulations et réchauffe notre corps,
oll apaise | 6asthme et | 6essouffl ement,
o Il calme les nerfs et renforce la concentration intellectuelle (excellent
pour | es enfants distraits ° | 06®col e),
reconrmand® de poser un T1Til de tigre sur s
o Il vous donnera du courage et de la volonté,
o Il stimule les défenses immunitaires,
o Il renforce le plexus solaire et détend les gens stressés.
- Il vous aidera a combattre les obstacles qui se dressent sur votre chemin
professionnel,
- Il vous rendra plus s%r(e) de vous et vou
nécessaire pour convaincre votre interlocuteur et/ou votre auditoire.

- Sous forme de pierre brute, ou polie, ou
vous protegera et vous permettra de donner le meilleur de vous-méme.
- Nettoyer -detoitgree 121" 3 fois par mois, en |

courante pendant une bonne minute, puis rechargez-le au soleil pendant 2 a 3
heures (si le temps est couvert, cela ne fait rien, le pouvoir du soleil passe tout
de méme. Posez-le sur le rebord de la fenétre intérieure, sous la lumiere du
soleil et reprenez-vous avec vous. Il vous protegera).

Pour vos séminaires, formations, promotions...
/‘ Annoncez sur www.biopitch.ch
Placez votre banniére personnalisée
; Chaque mois plusieurs centaines
<3 it G{‘ f de visiteurs verront votre annonce.
<h . Un bon moyen, peu onéreux, pour vous faire connaitre !
‘*5.5 e Contactez-nous !
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Des nouvelles de la planete

> retour au sommaire <

- Des éleves acteurs de leur enseignement

En 1992, |l ors du Sommet det dta alweairent’ &a&Rd opt @&
21pr ogramme dbéactions en faveur du d®veloppe
L 6 A g e n branule2dés recommandations dans divers domaines : santé, pollution

de | 6air, |l ogement, pauvret®é.

De ce programme est né en Franceen 20051 6 Agenda 231 scol a
Le programme Eco-école est un label décerné aux établissements scolaires qui se

mobilisent pour | denvironnement . 'l fait par
fran-ais de | a Fondation poreg, ON® ®ducati on
internationale).

Autre programme de cette ONG destiné aux éléves et étudiants :

-Jeunes reporters pour | éenvironnement, dont
meénent des enquétes journalistiques sur des problématiques environnementales
|l ocales et communiquent | eurs conclusions au

et de reportages photos. Le programme Eco-école a quant a lui recueilli 700

participations en 2008 (400 écoles, 200 lycées et une centaine de colleges), qui ont

abouti a 210 labellisations.

Tous ces organismes ont pour objectif commun
éducatives sur des thématiques environnementales. Tous recueillent (souvent par le

biais de leurs sites web) un maximum de projets. Pourtant, chacun a sa particularité,

tant en termes de ¢ r®compense e : (obtentio
termes de modalités de participation : durée des projets, themes abordés, nombre de
participantseé

Auteur : Laure Tréhorel - notre-planete.info (tous droits réservés)
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- Les super-Terres sont des planétes de plus de 2 fois la taille de la Terre et
jusqu'a 10 fois plus massives. Elles existent vraisemblablement en trés grand
nombre dans la Voie Lactée mais sont difficilement détectables. Pourraient-
elles héberger la vie ?

Le cas de la Terre

La Terre est la seule planéte du Systeme Solaire ou la vie perdure depuis son
apparition. Est-ce que cela s'explique parce que la Terre est la plus grosse planéte
tellurique du Systeme Solaire ou le fruit d'une simple coincidence ? Il évidemment
difficile de répondre a cette question, mais ce qui est sur, c'est que des travaux
montrent que si la Terre avait été plus petite et moins massive, ce mouvement
tectonique n'aurait pas existé rendant I'apparition de la vie plus difficile.

Sur Mars et Vénus, la plus similaire en taille avec la Terre, ils n'existent plus d'activité
tectonique.

En savoir plus Flashespace

La surexploitation, le changement climatique et la coopération inadéquate
entre pays menacent certains des plus grands bassins fluviaux du monde, qui
alimentent environ 750 millions de personnes.

Telles sont certaines des conclusions clé du nouveau rapport : Eau douce en danger :
I'Asie du Sud produit par I'Organisation des Nations Unies pour l'environnement
(PNUE) et I'Institut asiatique de technologie. (AIT).

Le rapport montre |'état des ressources en eau douce dans certains grands bassins
fluviaux d'Asie du Sud. Il identifie les principales menaces au développement et a la
gestion des ressources d'eau, et évalue les défis auxquels la région est confrontée
en faisant face a ces menaces.

Un quart de la population mondiale vit en Asie du Sud, y compris certains des
plus pauvres du monde, ont accés a moins de 5 pour cent des ressources
mondiales d'eau douce.

Les trois bassins fluviaux transfrontaliers évalués dans le rapport incluent les plus
grands bassins de I'Asie du Sud : le bassin Gange-Brahmapoutre-Meghna (GBM)
(qui couvre le Bangladesh, le Bhoutan, la Chine, I'Inde et le Népal), le bassin de
I'Indus (en Afghanistan, en Chine, en Inde, au Népal et au Pakistan) et le bassin
Helmand (qui couvre I'Afghanistan, I'lran et le Pakistan).

Le Secrétaire général adjoint de I'ONU et Directeur exécutif du PNUE, Achim Steiner
a déclaré : "Ces grands systemes fluviaux sont des artéres économiques importantes
mais aussi des atouts sociaux et environnementaux pour I'Asie du Sud. Investir dans
leur gestion durable est donc un investissement dans la prospérité actuelle et future
de I'Asie et ce sera un élément central et un facteur déterminant dans la transition. »
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Selon le rapport, une attention urgente et une recherche acceélérée sur I'impact du
changement climatique sur les ressources d'eau, l'infrastructure et les pratiques de
gestion sont nécessaires pour eviter de graves vulnérabilités liées a I'eau, a I'avenir.
Le rapport appelle & une amélioration de la coopération entre les pays riverains et la
gestion intégrée du bassin.

En savoir plus http://www.unep.org/

- Le plus grand parc de panneaux photovoltaiques jamais conc¢u en France va

étre implanté a Curbans, dans les Alpes-de-Haute-Provence. Un projet

®ner g®tique solaire dbébune envergure europ®en
m tres doéaltitude et b®n®ficie dbébumauensol ei |l
soir, sur un terrain plat, qui ne devrait pas demander beaucoup de

terrassement . La soci ® ® devrait investir en
un objectif de puissance compris entre 30 et 50 MW, ce qui fait du projet
fran-ais | 6un amtsenEprbopesTroisarmeées devraient étre

nécessaires a la réalisation de la centrale solaire qui devrait produire 38

millions de kWh par an, soit la consommation électrique de 11 000 foyers.

- Le 18 décembre dernier, a été inaugurée la plus grande centrale solaire

actuellement en fonctionnement en France métropolitaine. Cette centrale solaire
photovoltapque de La Narbonnaise dans | 6Aude
nouvelle génération dite a couches minces. Elle fournira au réseau électrique

| 6 ® qamtider la donsommation annuelle de plus de 4 200 habitants et permettra
do®viter | 6®mi ssion de 2 752 tonnes de CO2.
hectares appartenant ° | a communaut® dbéaggl o
- Autre projet remarquable : la société Solar Euromed a signé le 16 octobre dernier

une convention avec le Conseil Général des Hautes-Alpes pour construire dans le

département la premiere centrale solaire francaise a concentration de Grande

Pui ssance. LO6objecetti fi cdamer eta pdaed | cee dper jr od u i
solaire (méme la nuit) pour une ville entiere comme celle de GAP, en utilisant la

source inépuisable du soleil et en évitant le déversement de plus de 60 000 tonnes

de CO2 dans | 6environEorenrmént, explique Sol ar
-En Espagne ®galement, | es entreprises cherc!
sol ei |l . Lébun des projets |l es plus ambitieux
gui va installer des panneaux photovoltapque
de Zaragoza. Léobjectif est de couvrir une s

000 panneaux solaires pour g®n®rer 15,1 mil]l
besoins de 4 775 foyers avec une consommation moyenne de 3 300 KWh par an. Le

projet est réalisé avec Clairvoyant Energy et Veolia Environnement, qui construisent

les installations et seront les opérateurs de cette centrale. GM compte ainsi réduire

ses codts en fournissantdel 6 ® ectrici t® au r®seau | ocal
-En France, L a f allemume centralenphotodofiaigmesntégrée a la toiture


http://www.unep.org/

de son siege social, a Anneyron dans la Dréme. Raccordée au réseau EDF, elle a
®t ® con-ue par Solar6tm et doit produire 118

consommation électrique moyenne de 40f oy er s ) . Lédinvesti ssement
million doébeuros, dont 550 000 pour | a centra
déinstallation et doéilwaHormtei on dobéune verri re

- A Montreuil, Le toit solaire photovoltaique " Toit Bleu ", a été raccordé au réseau

EDF le 9 avril 2002 et représente un investissement de 150 000 euros. En cing

anneées, ce sont 110 000 kiloWattheures (kWh) qui ont été produits par cette

installation de 220 m2 de capteurs. Le toit photovoltaique a largement dépasseé les

prévisons de production. En effet, alors que | es
mégaWattheures (MWh) par an, la production annuelle effective sur cette durée a été

de pr s dbéenviron 21,62 MWh (moyenne ®tablie
années pleines, 2003 a 2006).

- Les 21,62 MWh (ou 21 620 kWh) de production annuelle du " Toit Bleu "

repr ®sentent | 6®qui valent de | a consommati on
année, chauffage et eau chaude sanitaire non compris. En effet, la consommation
moyenneannuel |l e do®l ectricit® dite sp®cifique (

par foyer , e n-nahamruanent sa®®10 kWheOr, pour atteindre

notre objectif de r®duction de nos ®mi ssions
devrons simultanément stabiliser notre consommation énergétique globale et

multiplier par 50 la production électrique issue des énergies renouvelables.

En savoir plus http://www.tregouet.org/rubrigue.php3?id_rubrigue=8

- Apres le relief terrestre, les images satellites, le suivi des cyclones, le
changement climatique, les étoiles et une multitude d'autres informations
géographiques, le fameux logiciel de géonavigation Google Earth s'enrichit
d'informations dédiées aux mers et océans qui recouvrent plus de 70% de la
surface terrestre.

Google a annoncé le 2 février 2009, le lancement de la nouvelle fonctionnalité Océan
de Google Earth, qui permet aux internautes de découvrir le relief des profondeurs
en 3D des océans et de se documenter sur les recherches menées par les
spécialistes de la vie océanique.

"Quand il y a des discussions sur les changements climatiques, les océans du monde
entier sont souvent négligés alors qu'ils font partie de la question a part entiére.
Environ un tiers du dioxyde de carbone que nous émettons dans I'atmosphére se
retrouve dans les océans. La perte de la biodiversité de nos océans dans les 20 a 30
prochaines années sera a peu pres équivalente a celle d'une forét amazonienne
mais cela passe inapercu parce que nous ne pouvons pas le voir. C'est ce qui donne
toute son importance aujourd'hui au lancement de Google Earth 5.0 car il nous
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donnera ainsi I'occasion de changer la vision de chacun.” a déclaré Eric Schmidt,
PDG de Google.

- La fonctionnalité Océan est incluse dans la toute derniére version de Google Earth. En
zoomant sur l'océan, vous découvrirez que c'est une surface dynamique. En
plongeant, vous pourrez vous promener dans le relief en 3D du plancher de l'océan,
y compris celui de la dorsale médio-océanique, la plus longue chaine de montagnes
sous-marine du monde, qui s'étend sur plus de 50 000 km autour du globe.

- Océan contient aussi 20 « layers » (couches d'information géographiques), vous offrant
de nombreuses informations fournies par les plus grands scientifiques, chercheurs et
océanographes. Vous pourrez notamment y retrouver les couches d'informations
suivantes :

- "Explorez les Océans" propose des photos et vidéos sur les plus intéressantes
zones océaniques de la planéte, compilées par plus de 80 particuliers et organismes
scientifiques.

- "Zones marines protégées” contient des informations sur la Grande Barriére de
Corail australienne.

- "Observation de I'évolution de la faune" vous permet d'accompagner des animaux
marins suivis par satellite, tels que les baleines ou les grands requins blancs.

- "Zones mortes" recense les lieux considérés comme déficitaires en oxygene pour
gue la vie s'y développe normalement.

- "Infos sur la consommation de poissons et fruits de mer" et "Poissons a choisir en
priorité pour la consommation” vous renseignent sur l'impact néfaste des excés de la
péche et la fagon dont vous pouvez le minimiser.

- "Le monde marin de Cousteau" vous présente des vidéos des archives du célébre
océanographe Jacques Cousteau, dont certaines des expéditions historiques n'ont
encore jamais été visionnées. Il s'agit Ia d'un partenariat exemplaire qui offre a
I'Equipe Cousteau I'occasion de poursuivre sa mission d'éducation et de sensibilisation
aupres des citoyens du monde.

- "Les épaves" qui retracent les conflits et les explorations passées.

- "Recensement de la vie marine" : en 2000, des chercheurs de plus de 80 pays ont
entrepris un projet ambitieux : recenser pour la premiére fois la vie marine des
océans. Ce projet, qui devrait se terminer en 2010, fournit déja des résultats
étonnants.

- "Les températures de surface de la mer" pour suivre au jour le jour I'évolution des
températures des océans.

Et bien d'autres informations comme la toponymie des différents lieux marins, les
limites des eaux territoriales...

Le lien http://earth.google.com/
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Pour vos séminaires, formations, promotions...
Annoncez sur www.biopitch.ch
Placez votre banniére personnalisée
Chaque mois plusieurs centaines
de visiteurs verront votre annonce.
Un bon moyen, peu onéreux, pour vous faire connaitre !
Contactez-nous !

Les nouveautés
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Recettes de cuisine :

1 Sauce poivrade

T Cr me dbébamandes
1 Creme anglaise

1 Sauce périgourdine

1 Creme patissiere

Ouverture des annuaires Francais! inscrivez-vous.

> retour au sommaire <
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